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自立支援BARって何？ 

かわさきJプロジェクト 

介護者の負担を軽減 
自力歩行でトイレまで 

開発目的 



これ 

かわさきJプロジェクト 

着 替 排 泄 



●せめてニーズ（介助者） 

かわさきJプロジェクト 

せめて・なりたいニーズ 

せめて食事だけ
でも自力で 

せめてトイレだ
けでも自力で 

せめて着替だけ
でも自力で 

●なりたいニーズ（本人） 

自分で食事を 
したい 

自分でトイレを 
したい 

自分で着替を 
したい 



手すりとBARの違い 

かわさきJプロジェクト 

排泄動作補助用具としての提案 

●横向きの悪い姿勢で歩行
（カニ歩き）のため正常
ではない。 

●正面を向いて正しい姿勢
で歩くため自立歩行につ
ながる 

●生活内でリハビリも兼ねら
れる 



歩行器とBARの違い 

かわさきJプロジェクト 

排泄動作補助用具としての提案 

●トイレ内にスムーズに出入りできる 

●介助者の手助けが必要ない 

●見守るだけでよい 

●時間の短縮 

●トイレ内への歩行器の出し入れが
必要 

●時間の無駄 



まとめ 

かわさきJプロジェクト 

開発目的 



かわさきJプロジェクト 

自立支援BARのメリット 

 介助者の手間を省く 

 介助者の時間短縮 

 他の仕事に時間を取れる 

 本人の人生観が開ける 

 身近でも手軽に歩行訓練ができる 

 介助者の負担軽減 

 



かわさきJプロジェクト 

寝たきりにさせない 

●自力でできる環境を作る 

●自力でやる意欲をもたせる 

●自力でやらせる 

●できるだけ手を出さない 



かわさきJプロジェクト 

寝たきり大国日本 

2011年 170万人 

2025年 230万人 

寝たきり老人ではなく寝かせきり老人 
これって人災？？ 



かわさきJプロジェクト 

ありがとうございました 


